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da liegt sie nun vor euch, Ausgabe 2 unseres Clubmagazins. Besten Dank an die Redaktion. Namentlich
michte ich hier Falk & Christina Sluga erwahnen,

Wo ich gerade beim Bedanken bin:

Dank an Petrus fur das geile Sommerwetter in diesem Jahr.

Dank an alle Medenspieler"innen, die unseren TCE landesweit reprasentieren.
lank an Marc Bleeck fur das neue, tolle Event
Dank an Daniel Grosse und Marc schroder fur die Ausrichtung der Clubmeisterschaften.
Dank anunseren Cheftrainer Didi sowie an alle anderen Trainer innen fur die tolle Arbeit,

Dank an Serkan fur die tolle Gastro,

Dank an die Firma Kates fur die Sanierung und Pflege unserer Platze

000 Dank an Ruthchen und Werner fir unsere traumhafte (Park)-Anlage

1 =

Dank natlrlich auch an die Gemeinde, den Kreis und den LSV fir die finanziellen
Unterstitzungen,
Dank an alle neuen Mitglieder - es ist schan, dass ihr bei uns seid.

Dank an die Vorstandskolleg®innen flr das gute Teamwork

S0, das sollte reichen. lch winsche allen l-'irfa_|.='-2|!'l n eine tolle, verletzung

Wintersaison und natlrlich auch schon einmal geruhsame Feiertage

Michael Berg

Jorsitzender




Termine

Auch in den nachsten Monaten steht beim TCE wiede
einiges auf dem Programm (Termine unter Vorbehalt).

L=

Wir freuen uns wie immer Uber eine rege Teilnahme.

11.12.2022

Jugendweihnachtsfeier im TCE

11.03.2023

lugendvollversammlung - Beginn 15.00 Uhr

18.03.2022
LK-Turnier beim TCE - Beginn 08.00 Uh

26.03.2023
Ende der Medenspiele (Winter 22/23)

01.04.2023 i

Arbeitseinsatz - Beginn 09.30 Uhr !

02.04.2023

Arbeitseinsatz - Beginn 0%.30 Uhr

26.04.2023
Mitgliederversammlung — Beginn 19.00 Uh

28.04.2023

Anlagendffnung (vorbehaltlich Platzfreigabe)

29.04.2023

Saison-Eréffnungsturnier fir alle - Beginn 10.30 Uhi

06.&07.05.2023

Punktspielbeginn SLH
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Geschafft und happy: Unsere Spielerinnen
und Spieler nach einem langen Wochenende

Ein Sommernachtstraum

In den Geschichtsbiichern des TCE steht geschrieben, dass es an den Tagen der Clubmeisterschaften eigentlich
immer regnet. Gern erinnern wir uns noch an die vergangenen zwei Jahre, freibadihnliche Szenen auf Platz 1 und
Spiele, die eher einem Wasserballett glichen als Tennis auf roter Asche. Keiner hatte gedacht, dass es in diesem
Jahr anders laufen wirde, aber Petrus scheint sich fir Tennis zu interessieren und legte am langen
Turnierwochende den Sunny-Filter Gber Rellingen mit bestem Tenniswetter.

n diesem Jahr ging es bereits am Mitbwoch los. Keir Auch am Freitag zeigte sich Rellingen wvon seine
Wunder, bei so vielen Ani |:'|l'.||':-_::'||. Schon am ersten *-::-'|I|'_-_',|'I' Seite, sodass  die Turnie |!'.tlll'_-' alle
lag gab es viele heilse Matches auf der Anlage, einige  angesetzten Spiele bis zum Erlischen des Flutlichts
liefen his in die Abendstunden unter der neuer durchbringen konnte,
Flutlichtanlage., Die Spielerinnen und Spieler wurder

Serkan mit leckeren Speisen und kalten Getranke Dei Samstag 1atte dann wiede einige
versorgt, und man hatte noch ewig in dieser lauer Uberraschungen im Gepick, u.a. ein gefiihltes Vie
Sommernacht beisammen sitzen konnen, waren nicht Stunden-Match  zwischen Melanie Meuwuendorf und
noch einige weitere Turniertage auf der Agenda Anna Piniecka. Zuschauer®innen, die zwischenzeitlich
gewesen, ihre Kinder weggebracht hatten und dann

wiederkamen, wunderten sich, dass die beiden imme

Firy :a."'llll'l.l"u'.h_:. :._-_i--_._-_. n die I‘-.|| e hel D Schit el noch auf dem |\.Z|,.’ l--|.:I|:|I'I'. ."\u".i:'-. ‘-|:ir. le '-I|| n Lbe
Wetter weiter., Am Machmittag wurden die TCEler Einstand mit ellenlangen Ballwechseln und packenden
Zeugen eines historischen Match-Tie-Breaks zwischer Laufduellen.  Auch  hier musste am  Ende de
lulius Brendel und Marc Schrader. der 18:14 fiir Julius ~ Match-Tie-Break entscheiden. Anna gewann knapp mit
wsging. Das Spiel war ohne Ende spannend mit einer 10:8.

tollen Leistung beider Spieler.
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Liebe Tennisfreunde,

mit einer Rekordanmeldung von Ober B0 Teilnehmer®innen
fanden im Sommer zum dritten Mal in Folge unsere

Clubmeisterschaften statt.

Bei tollern Wetter erlebten wir dber funf Tage grolies Tennis,
bunte Outhts, Kampf, Emotionen und erlangten die Weisheit,
dass ein Match-Tie-Break erst bei 8:8 richtig beginnt. Ein
besonderes Highlight waren dieses lahr die Mightsessions, die
zum ersten Mal unter unserer

neuen Flutlichtanlage
stattfanden. Die Stimmung auf der Anlage war an allen flnf
Tagen fantastisch. Es wurde geschnackt, gefachsimpelt, lecker
gegessen und getrunken, getanzt und viel gelacht.

Wir als Turnierleitung méchten allen, die daflir gesorgt haben,
dass unsere ,Clubbies” wieder zu einem unvergesslichen
Ereignis wurden, Danke sagen. Wir freuen uns schon darauf,

euch alle im na f‘*l.'-.—_" lahr wiede ;’I_I~'~..—| 121, l‘- |_:.'1|"| I,

Daniel und Marc



Unsere Sieger*innen

|| || | | g

Herren-Einzel: Carl Nehls

Damen-Einzel: Anna Piniecka

Mixed-Doppel: Birgit Bormann-Rolfs & Michael Struve
Damen-Doppel: Anja Uhrigshardt & Anna Piniecka
Herren-Doppel: Niels Sellmer & Carl Nehls
Herren-Einzel M 55: Christian Hinrichs

Herren-Doppel M 120: Andreas Pannek & Volker Thurow
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TCE spendet
uber 3.500 Euro

Russlands Angriffskrieg gegen die Ukraine hat

weltweit  Entsetzen  und  Fassungslosigkeit
hervorgerufen. Auch flr den TCE war sofort klar
Wir wollen etwas fir die Menschen tun, wir

wollen helfen. Bereits eine Woche nach
Kriegsausbruch steckten unser Vorstand und
freiwillige Helfer die Képfe zusammen und
stellten  ein  Benefiz-Turnier zugunsten won
Geflichteten, die in Rellingen untergebracht sind,
auf die Beine. Ein riesiger Erfolg: Insgesamt kamen
dabei mit eurer Hilfe 3.530 Euro fiir die Relli nger
Fliichtlingshilfe zusammen!

&3 Mitglieder, darunter elf Kinder, spielten am 2.
April 2022 insgesamt neun Stunden lang fiir den
guten AJweck. Ausgetrage wurden  bunt
wirfelte Mixed-Begegnungen (be
alle Altersklassen hinweg. Jede'r Spieler®in zahlte
einen Startbeitrag in Hohe von 20 Euro, fir jede
Anmeldung legte der TCE noch einmal 50 Prozent
obendrauf. Auch unser Clubgastronom Serkan
beteiligte sich an der Aktion: Er spendete einen

ZUSAIMIMENEE

[eil der regulagren Einnahmen sowie alle
Einnahmen aus einem onderten
Kuchenverkauf, Auch viele Mitglieder gaben noch
private  Spenden dazu. Danke fir eure

gkeit!

GrofEzig

Am Ende liels es sich Ii-'-li-'uql:-l*a Blrgermeister
Marc Trampe nicht nehmen, den .‘_'i|_‘n3r‘('i'-|‘|if'I'|-"-r'k

persanlich bei uns im Club abzuholen. Er zeig
sich sehr beeindruckt vom Engagement des TC I
||-'|-’I konnte auch schon verraten, woflr das Geld
‘den soll. So haben wir als TCE mit

u ‘1.~n:| er 5,;..: de einen Beitrag

eisten kidnnen, dass
die Unterbringung von GeflOchteten in I-"r-lline-::-n

wohnlicher gestaltet wird und dass die Menschen

aus der Ukraine und anderen Krisenregionen au C|'|
1 der Fremde zumindest ein wenig Geborgenheit

finden kinnen.

Doch damit nicht genug. Der TCE hat zudem
Tr—r nispatenschaften flir Gefliichtete ins Leben
gerufen. Egal ob Kinder, Jugendliche oder
Erwachsene, wer bei uns TE"||||.~ spielen mochte
kann sich Ober unsere \Website an den TCE
venden und wir versuchen, eine Patenschaft mit

einem Mitglied zu organisieren. Wenn ihr mehr

dariiber hren  wollt, sprecht gern ein

Vorstandsmitglied an.
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Tenniscamp 2022




Das Wetter spielte mit und die Stimmung war
bombig. Vom 4. Juli bis zum 8. Juli fand im TCE
unser diesjahriges Tenniscamp flr die Jugend statt.







Vorhand-Topspin

Die Griffhaltung

Fir eine effektive Vorhand
bendtigst du Topspin in deinem
Schlag. Der Vorhand-Topspin wird
im Tennis angewendet, um den
Ballwechsel zu diktieren und den
Gegner weit nach auBen oder
hinten Zu treiben, Ein
Topspin-Schlag zeichnet sich durch
Vorwartsdrall und ein schnelleres
Wegspringen aus. Beim Schlagen
des Vorhand-Topspins wirde ich
euch Semi-Western-Griff
empfehlen. Dabei ist der Schlager
in der seitlichen Position oben
leicht nach vorne gebeugt.

einen

Ausholen

Fir mehr Topspin solltest du
unbedingt den oben genannten
Semi-Western-Griff anwenden, um
dem Ball noch mehr Drall zu
verleihen. Das linke Bein steht
vorne in Schlagrichtung, du drehst
den Oberkdrper mit Spannung zur
rechten Seite. Dabei ist es wichtig,
die Beine leicht zu beugen. Der
Schldager geht nun nach oben bzw.
hinten-rechts, um den ndtigen

Schwung flir den auftreffenden Ball
zu holen. Dabei senkt man mit
angespannter Kraft das Racket und
beschleunigt.

Der Schlag

Mun kommt die Hauptphase und
das Auftreffen des Balls. Hierbei ist
es besonders wichtig, den Schlager
unterhalb  des  wvorgesehenen
Ball-Treffpunkts zu positionieren,
um diesen  wvon  unten nach
oben-vorne spielen zu kbnnen. Stell
dir vor, du mdchtest Ober den Ball
wischen. Man dreht sich dabei in
die Schlagrichtung, geht tief in die
Knie und l3sst  dann  die
Ausholbewegung  auf den  Ball
treffen. Jetzt ist es wichtig, den
Schldger parallel zum MNetz zu
halten und diese Haltung auch
weiter durchzuziehen. Dabei darf
das Handgelenk nicht abgeknickt
werden, sondern muss in einer
festen Position und auf einer Linie
mit dem Unterarm bleiben. Der
gesamte Arm ist beim Schlagen der
Vorhand leicht gebeugt und sollte
nicht zu dicht am Kérper liegen. In
dem Moment, in dem der Ball auf

die Saiten trifft, richtest du deine
Beine wieder auf und wollendest
die Rotationsbewegung, mit der du

in der Anfangsphase begonnen
hast.
Ausschwingen

Machdemn du den Ball gespielt hast,
beginnt die Ausschwungphase. Der
Schlager folgt dem imagindren
Bogen, den du anfangs begonnen
hast und geht nach oben-links lber
die Schulter. Der Arm wird ganz
abgeknickt. Fertig!

Alle Phasen sollten  flieBend
ineinander Obergehen. Achte bei
allen  Phasen immer auf die
Korperspannung, fokussiere den
Ball und gehe beim Schlag nach
vorne (durch den Ball).

lch hoffe, ich konnte euch mit
diesem kleinen Vorhand-ABC ein
paar gute Tipps geben. Ansonsten
zeige ich euch den Ablauf auch
gern in  einer  personlichen
Trainingsstunde im TCE.

Unsere Spieler*innen im Portrait

Name: Claudia Schreiner
Alter: 57

LK: 14,8

Mannschaft: Damen 50-1

Erfolge: Aufstieg in di

SH-Liga (héck

Schleswig-Holstein) im Sommer und Winter

Sonstiges: Im Jahr 2023 spiele ich 50 Jahre beim TCE. Seit
meinem 11. Lebensjahr bin ich aktive Medenspielerin

Ziel fir 2023: "Meine Wohlfiihloase erhalten”




No-Pro-Cup &
Newbie-Turnier

MNo-Pro-Cup
Erstmals wurde in diesem Jahr der Mo-Pro-Cup ausgespielt. TCE Mitglied Marc Bleeck hatte die ldee zu

Newbie -Turnier
Auch das Kennenlern-Turnier fur Meumitglieder i CE war dieses Jahr wieder ein groler Erfolg.
Insgesamt 20 Teilnehmer®innen spielten am 11. September in vier Runden Mixe nd Doppel. Die

spielpartnertinnen wurden zugelost, sodass sich an diesem Tage viele neue Bekanntschaften entw

I
onnten und gleich im Anschluss Verabredungen fur weitere Matches getroffen wurden.
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