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Neu im TCE: Das Antichi Sapori Italiani + Platzpflege fﬁr‘ fis + Didis
Trainings-Tipps + Der groBe TCE LK-Fight + Saisoneréffnungsturnier 2023 + No-Pro
Wintercup + Der TCE geht ans Netz + Termine -






Termine

Der TCE hat in diesem Jahr wieder einige tolle Termine

in petto. Also Kalender ziicken und direkt eintragen:

17.07.2023 - 20.07.2023

lugend-Tenniscamp beim TC Egenbiittel

19.08.2023

LK-Sommerturnier beim TCE - Beginn: O

30.08.2023-03.09.2023
TCE Clubmeisterschaften

04.11.2023

Arbeitseinsatz Herbst

17.11.2023

Preis-Skat (nur fir TCE Mitglieder)

10.12.2023

lugend-Weihnachtsfeiel

Impressum:

sclub-egenbuettel.de
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Antichi Sapori Italiani

La Dolce Vita im TCE: Seit dem 16. Januar 2023 hat unser Verein endlich wieder eine neue
Clubgastronomie. Schon bei der Eréffnungsfeier zu Beginn des Jahres zeigte sich, dass hier echte
Profis am Werk sind. Die TCE Mitglieder konnten sich von der Vielfalt und dem tollen Geschmack der
italienischen Kliche Uberzeugen.

n Antichi Sapori Italian 3 verwohnen uns Giovanna  externe Gaste unser Restaurant besuchen, um bei
und thr Team mit italienischen Pizzen aus dem  uns zu essen oder private Veranstaltungen und Fest
Steinofen und wvielen weiteren Kostlichkeiten del aller Art zu feiern. Pizza, Pasta, Lasagne, Antipasti
ipulischen kKiache, Damit das kleine Restaurant zum alle Gerichte sind von ausgezeichneter Qualitat und

festen Anlaufpunkt fur Mitelieder und externe Gast werden von uns vor Ort frisch zubereitet, Genau wie
wird, haben die neuen Pachter*innen keine Kosten  in ltalien. Auch der Wein wird euch das Gefiihl geben,
und Mihen gescheut. Die in die Jahre gekommen: in ltalien zu sein”. sagt Giovanna, die auf Nachfrage
Holztheke wurde weils gestrichen und Tische und auch gerne besondere kulinarische Wionsche erfillt,
Sthhle durch newe Mobel im Vintage-Chic ersetzt. Gebt uns einfach am Vortag Bescheid und wir setzen
wnkle Wande, Kerzen auf den Tischen und jed: eure Vorstellungen bestmoglich um!”
Menge onginal italienische Deko-Elemente holen

lella ltalia® direkt nach Eellingen-Egenbiittel. Wi e Speisekarte und viele weitere Infos findet |hi

freuen uns, wenn Mitglieder, thre Familien oder unter:www.antichisapori-italiani3.de



Ein kleiner Auszug aus der Speisekarte: Offnungszeiten & Kontakt

Pizza Cristina: Mozzarella, gegrilltes Gemuse, Montag bis Freitag:
Parmes: n, Pfeffer und Ol 17 Uhr bis 23 Uhr, im
Sommer ab 16 Uhr
Caprese: Mozzarella mit Tomaten, Knoblauch,
Ruccola, O Ol und Oregano

Samstag & Sonntag:
auf Anfrage

Vitello Tonnato: Kalbfleisch erkaltet, Gberzogen mit Tel: 0162 - 5117949

leckerer Thunfisch-Sauce

Auf der Terrasse des TCE mit Blick auf den
Center Court kénnen unsere Mitglieder ab
sofort leckere Pizzen, Pasta oder italienischen
Kaffee genielZen.




Vor allem, wenn die Sonne vom Himmel brennt, ~

mussen die Platze vor und nach jedem Match fiir
mehrere Minuten bewassert werden.

Gepflegte Aschepladtze sind das Aushangeschild eines jeden Vereins. Unsere Anlage am Moorweg hat
ingesamt sieben tolle Courts, die mittlweile von mehr als 500 Mitgliedern in den Sommermonaten
bespielt werden. Dazu kommen mehrere Medenspieltage im Monat und viele Trainingseinheiten.
Damit die Pldtze bis zum Ende des Sommers top in Schuss bleiben, sollten neben der professionellen
Pflege durch die Firma Kates auch die Mitglieder ihren Teil zur Platzpflege beitragen.
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So macht ihr die Courts schon!
Das kleine 1 mal 1 der Platzpflege
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Unebenheiten wiede damit sich de

und den Platz verteilt.,
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dem Spiel dirft ihr auch
fir die Optik
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Die Riickhand

Auf dem  Foto  links  spielt
Chef-Trainer Didi eine einhdndige
Rlckhand. Da die beidhindige
Rickhand wvom Bewegungsablauf
aber etwas einfacher ist, zeigt dir
Didi heute die passende Technik
flr diesen Schlag:

"Wir gehen davon aus, dass du
Rechtshander bist. Mit der rechten
Hand spielst du deine Vorhand
sicher und lang Ober das Metz und
machst so schon einige Punkte. Ab
und an kommt natdrlich auch mal
ein Ball auf deine Rickhand. Du
kannst diese nicht mehr umlaufen
und musst den Schlag ausfiihren.
Das Resultat: zittrige  Arme,
Rlcklage und der Ball bleibt im
Metz hangen, kommt maximal im
T-Feld auf oder fliegt auf den
Machbarplatz. Du wirst unsicher,
der Kopf fangt an zu arbeiten und
die nachsten Rlckhdnde werden
far dich zur ZerreiBprobe.

Hier solltest du ein paar einfache
Grundregeln befolgen, damit der
Schlag generell und auch im Match

wieder fliissig von der Hand geht.

Zunachst, locker bleiben! In der
Ausholphase findet eine  weite
Oberkirperdrehung  statt,  du
stehst seitlich und verlagerst das
Gewicht auf den vorderen rechten
Ful. Der Schligerkopf zeigt in die
Hihe, Die rechte Schulter zeigt
Richtung Eall.

Im Schwung gehst du in die Knie,
der linke Arm wird durchgestreckt,
die rechte Hand fihrt den Schlager
nur.  Im  Schwung wird der
schlagerkopf etwas fallen gelassen,
so dass man in der Bewegung den
notigen Topspin erzeugen kann.
Der Ball wird dann vor dem Kdrper
getroffen, der linke Arm ist weiter
gestreckt. Dabei nicht zurtickfallen,
sondern offensiv in den Schlag
reingehen.

Auch der Ausschwung wird weiter
vom linken Arm dominiert. Er ist
voll gestreckt und knickt erst hinter
dem Kopf, in der Bewegung, die
dber die Schulter fihrt, ein. Wichtig

ist, dass du die Bewegung bis zum
Schluss ausfiihrst und nicht seitlich
endest, sondern bis nach hinten
durschwingst. Die Griffkappe zeigt
am Ende der Bewegung in Richtung
des Gegners. Du wirst sehen, mit
etwas Ubung geht der Ball so
sicher in die gegnerische Halfte mit
genug Lange und Spin.

MNoch eine kleine Anmerkung zur
Griffhaltung. Fir die beidhindige
Rickhand ist es wichtig, dass die
Hande eine Einheit bilden, damit du

eine  moglichst hohe Stabilitat
bekommst, Die rechte Hand
tdbernimmt dabei den

Continental-Griff, wahrend die
linke Hand im Eastern-Griff den
Schldger umfasst.

So wiel zur Theorie, die richtige
Technik zeige ich dir beim nachsten

Training auf dem Platz!"

Dein Didi

Unsere Spieler*innen im Portrait

Mame: Oliver

Alter: 58

LK:24.8

Mannschaft: Herren 40-3

Erfolge: Da ich noch nicht so lange Tennis spiele,

Erfolge in der Zukunft.

Ziele: Fir di
ersten Aufsc

Sonstige
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einsleben. Spielt
siel Spald im TCE.

en meine

ich hier
fur ein
s wund







40 Matches auf
sechs Courts

Knapp 2 1/2 Jahre war es her, dass der TCE sein
etztes LK-Turnie veranstaltet hatte. Ein Grund
nehr, um in dieserm Jahr endlich das langersehnte
Rew 1| statthnden zu lassen. bs war gai icht so
einfach, eine  Licks fwischen den  ganzen
Mecle S :'|l' und Abo-Buchu gen Zu 1 nclen. 1ank
Peter Petersen, der unsere Halle fachmannisch bei
Book & Play verwaltet, konnten wir dennoch einen
Slot entdecken und setzen am 18. Marz den 2. TCI

LE-Fight ai

Der Andrang war wie immer grold und schnell kamen
&l Anmeldungen ZUsammen, Lemeinsam
entschieden wir, das Turnier auf die Halle des SV
Halstenbek Rellingen auszuweiten, wo wir uns dank
guter Kontakte drei Platze fir den Tag sichern
konnten., Mach einigen  Schwierigkeiten b dei
Zulassung und Zwel bis drei kleineren
Mervenzusammenbrichen im Vorfeld waren wi
dann endlich auf Spur. 40 Matches konnten an einem
sonnigen Frithlingstag sowohl in unserer Halle als
auch in der Halle des SVHR ausgespielt werden,.
Insgesamt wurde wviel leilnehmer-Felde
Zugelassen, bestehend aus Damen 40 & 50 und
Herren 40 & 50, Auch einige bekannte Gesichter aus

In der Summe verlief der Tag in beiden Hallen ohin

grolfere  VerzGgerungen, eider erschis elng

leilnehmerin gleich am Maorgen nicht zu ihrem ersten
Match, sodass die Turnierleitung kurzfristie noch
einmal umplanen musste. Alle Spielerinnen und
Spieler hatten aber grolies Verstandnis und waren

enorm flexibel. Danke fir eure Spontanitat

In den Wartezeiten wurden alle Teilnehmerinnen und
[eilnehmer groBartig vom "Antichi Sapori Italiani™ im
[CE und dem "Tennis Treff" des SVHR verkdstigt und
nit Getranken versorgt, Eing nde Sache, nicht nu
auf den Courts. Die letzten Matches endeten gegen
21 Uhr im TCE. Die Turnierleitung konnte zu diesem
Zeitpunkt endlich bei einem kihlen Bier den Abend

ausklineen lassen und die letzten Ballwechsel

Danke an alle |"'i'.'.'||:_:"|'|"|-:'|."'I|I='|:i='I:"' ||_:_'
icht moaglich gewesen wire. Besonderer Dank geht
an ."ﬁ'-_ Nna. il i"-.'.l'.l_ .""\_I' -Lena. | .:.I||i' | |"-1| |\:' und

Arne fir die Obernommenen Schichten beim SVHRE.

".-Ih'-.-'lil sehen uns beim arolien || I: SOMIMme| | K-f |!_ I

19. August. Eure Turnierleitung - Lilli & Falk.




Saisoneroffnungsturnier
Ein toller Auftakt

Die Wintersaison dauerte mal wieder eine gefihlte Ewigkeit. Auf dem Weg in die Halle konnten wir
beinahe taglich den Fortschritt auf den AuBenpldtzen bewundern. ,Wann ist es endlich soweit? Wann
kdnnen wir wieder draulen spielen?’, war die Frage, die viele von uns umtrieb - bis sie endlich kam, die
erlésende E-Mail des Vorstands: Ende April startet die Auensaison. Und weil Vorfreude bekanntlich
die schdnste Freude ist, machte sich Sportwartin Lilli Kock gemeinsam mit Eric Genz an die
Organisation des traditionellen Saisoneréffnungsturniers.

50 passionierte Spieler"innen trafen sich am 29. April bei bestem Tennis-Wetter auf unserer schinen Anlage und
verbrachten einen herrlichen Tag mit zahlreichen spannenden, lustigen und schweilBtreibenden Matches,
(anz oben aut dem Treppchen landeten dieses Mal mit Anja Meyer und Melanie Neuendorf gleich zwer Frauen

Beiden konnten vier Siege einfabren und waren damit die mit Abstand erfolgreichsten Spieler*innen des Tages

Insgesamt drer Siege erzielten zudem Arne Brendel, Christian
Hinrichs, Claudia Schreiner, Hans-Gerd Albertsen, Lilli Kock, Martina
Rohde, Michael Zehl, Ol Gagaik, Tanja Sander und Thomas Fre.

Und auch nel 'I.I'l.l-'III.L‘|"'|:I'|'.|L|i _;_',L'--|'-L Katfee und Kuche SOWIE
dem einen oder anderen Kaltgetrank hoch her: Es wurde viel gelacht,
gefachsimpelt und es wurden neue Tennis-Freundschaften geknipft,
Ein groli lank geht auf diesem Wege nochmals an die fleilfigen
Fuchenbicker®innen far das kostliche Kuchen-Bifett: Anna-Lena
Solkowsky, Daniel Geilsler, Glnter Herrmann, Patricia Groner,
Irmmeard Teitz und Ewvi Hartz! Danke auch an He -|_~.::'| -/i||-.| 1 flr das
Ausleihen der Musikbox, an Jule und Lara Genz flir die tatkraftige
Unterstitzung bei der Turnierleitung und an alle, die kurzfristig

mitgeholfen haben.




Be a No-Pro,
be a Pro!

Die erste .-'-1|||'.E.;_'l- war bereits ein echter Hit und auch
die zweite Runde konnte an den Premierenerfolg
inkndpfen. Insgesamt 31 Spieler®innen. 16 Herren und
15 Damen, haben den ,JCE No-Pro Cup® in der
Wintersaison ausgespielt, Waren bei der Erstauflag
noch Clubmitglieder angesprochen, die sich nach
eigener Einschatzung eher schwacher bis mittleres
Spielstarke zuordnen, richtete sich das diesjdhrig
Turnier explizit a il teressierten  jeglicher
Spielstarke und jeder Altersklasse

Gespielt wurde nach lurnierform  Schweize
System”, welches pro Monat jeweils zwei Punktspiele
vorsieht. Die Spieltermine werden dabel individuel
unter den Teilnehmer®innen selbst abgestimmt. Am
Ende jeder Spielrunde werden die Spielpaarungen fl
den nachsten Monat neu ermittelt. Mach der ersten
Funde spielen  di Gewinner'innen  gegen  die
Gewinnertinnen und Verlierer inneg gegen
Verlierer®inne So sortiert sich das Feld nach
Spielstarke.

Zwischen Movember und April wurden mehr als 300
Matches ausgetragen darunter einige sehr klar
Partien, welche flr den einen oder die andere auch ma
mit einer _Brille” endeten. Es gab aber auch jede Meng:

"-|=E'|II"II:|I |'|I Egnungen, von asnen viele ersi m

In den Play-Offs der Top-Four standen sich am Ende be
den Damen Meike Brendel und Julia Huber gegenliber,
bei den Herren kampften Julius Brendel und Robert
Brennecke um den Titel, Wahrend sich Meike in einem
spannenden Finale gegen Julia Huber geschlagen geben
musste, konnte mit Julius zumindest ein Brendel einen

Pokal mit nach Hause nehmen.

Herzlichen Glickwunsch an alle Finalisten! Ein grole
Dank geht an die Turnierleitung des Wetthewerbs,
Rafael Schwarze und Marc Bleeck. |hr habt wieder jede
Menge Herzblut und Zeit in die Ausrichtung dieses
tollen Turniers gesteckt das ist ganz gewiss nicht
selbstverstindlich! Unser Verein ist stolz auf seine

Ubrigens: Aktuell lauft schon wieder ein neues, . _ = ;
vereinsinternes  Turnier. Diesmal treten diverse - p = _. " T e
Spielerinnen und Spieler in Gruppen unterschiedliche: TRl o -

eistungsstarken im TCE Liga-Cup gegeneinander an.

VYT SING gespannt, wie es ausgent.




Der TCE geht ans Netz
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